
9h00 - 10h00

09h30 - 10h30 09h30 - 10h30

10h00 - 11h00 10h00 - 11h00

10h15 - 11h15

10h30 - 11h30 10h30-12h00

11h00 - 12h00

11h15 - 12h15

12h00 - 13h30 12h00 - 14h00

12h15 - 13h45

14h00 - 15h00 14h00 - 15h00

14h00 - 16h00 14h00 - 15h30

15h00 - 16h30 15h00 - 16h30 15h00 - 16h00

16h00- 17h00

16h30 - 17h30 16h30 - 17h30 16h30 - 17h30 16h30 - 18h00 16h30 - 18h00 16h30 - 17h30 16h30 - 17h30

17h00 - 18h30 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00

17h30 - 18h30 17h30 - 19h30 17h30 - 19h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30

18h00 - 19h00 18h00 - 19h30 18h00-19h30 18h00-19h30 18h00-19h30 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30

18h30 - 20h00 18h30 - 20h00 18h30 - 19h30

19h00 - 20h00

19h30 - 21h00 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00

20h00 - 21h30 20h00 - 21h00

Pilates Mat                                  

Niveaux II & III

Pilates Mat              

Light / Senior                    

Niveaux I & II

Pilates Mat                                  

Niveaux II & III

Contemporain 

Adulte            

Niveaux  III  & IV

Modern' Jazz Adulte   

Niveau I

Modern' Jazz Ados              

Débutant-Base

Modern' Jazz Adulte       

Niveau II

Modern' Jazz Adulte                   

Niveau III

Atelier de Créations 

Chorégraphiques  

intermédiaire et 

moyen

Modern' Jazz Adulte      

Niveau IV

Contemporain 

Adulte           

Niveaux I & II

Danse Aérienne 

Kids                              

Niveau I

Break Dance Kids  

Niveau II Modern' Jazz              

Exploratoire-

Intermédiaire 

Modern' Jazz             

Intermédiaire 2 & 3

Acro Danse Ados 

Niveau I

Break Dance Kids               

Niveau I

Hip-Hop Kids 

Niveau II

Break Dance Ados 

Niveaux I & II

Modern' Jazz Kids 

Débutant

Danse Classique      

& Pointes 

Exploratoire 

Danse Classique        

& Pointes                  

Moyen

Contemporain            

Intermédiaire

Initiation Danse               

1 & 2

Barre à terre / 

Renforcement 

musculaire

Initiation Danse                

2 & 3 Modern' Jazz               

Exploratoire

Danse Classique                                  

Intermédiaire

Break Dance Ados 

Niveau III

Danse classique 

Adulte                                    

Niveaux III  & IV

Danse Classique                                  

Moyen

Modern' Jazz               

Base

Danse Classique                                   

Base                

Danse Classique                                   

Débutant  1, 2 & 3

Initiation Danse                 

2  & 3

Acro Danse Kids 

Niveau I

Acro Danse Kids 

Niveau II

Initiation Acro 

Danse

Danse Classique                                   

Débutant  1, 2 & 3

Contemporain                

Débutant -Base 

Hip-Hop Ados

Danse Classique                                   

Exploratoire Danse Aérienne 

Kids - Ados                 

Niveau II

Modern' Jazz               

Intermédiaire I

Acro Danse Ados    

Niveaux II & III

Danse Classique 

Base

Contemporain 

Exploratoire
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Capoeira  Dance        

Ados - Adultes                 

Tous Niveaux 

Modern' Jazz               

Débutant

Pilates Mat                   

Light / Senior                             

Niveaux I & II

Danse Classique                                   

Débutant 1 Initiation Danse                 

1-2

Capoeira Dance               

Kids - Ados                 

Tous Niveaux 

Modern' Jazz               

Base Danse Classique                                   

Débutant 2  & 3 Initiation Danse                 

3

Modern' Jazz           

Moyen
Danse Classique    

& 

Pointes/Stretching 

Exploratoire 

Danse Classique                                   

Base

Hip-Hop Kids 

Niveau I

Break Dance Kids              

Niveaux I & II

Danse Classique     

& Pointes 

Intermédiaire

Contemporain                  

Moyen


